
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 空き缶のリサイクル作業 』 

地域の皆さま方からお寄せいただきま

した「空き缶」を専用の機械でつぶして、

リサイクル業者に納入しております。 

ご協力ありがとうございます！ 

ワークまほろばでは、随時、資源回収

をいたしております。 

今後とも、リサイクル資源がございま

した際は、どうぞ気軽にお持ち込みくだ

さい。 

「豆乳ババロア」 マルルまほろばにて1個240

円（税込）で販売しております。 

今年は新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、中止となりました。 

安全を最優先の決定となりました事、ご理解ご

協力の程、何卒よろしくお願い申し上げます。 

大好物のマヨネーズとオリーブオイルを控えて、毎食後、ＤＨＡ・ＥＰＡサプリメントを飲むよ

うになって１年経過。健康診断の結果、コレステロール値が大幅に改善しました。食生活は大事ですね。 小原 

〒028－0113 岩手県花巻市東和町東晴山7区16番地 Tel 0198－44－3113 Fax 0198－44－3114 

秘伝豆乳１００％使用！ 花巻市東和町にある

「パティスリー菓音」さんにご協力いただいて、優

しい甘さのスイーツが完成しました。 素材にこだ

わった、無添加で体に優しいデザートです。 

『 木工作業 』 

ご好評いただいております、定番のふ

くろうの壁掛けに、新しい仲間が増えま

した。 

「イヌ」と「ネコ」です！ 利用者さ

んがデザインしてくださいました、とて

も愛らしい表情の壁掛けです。 

東和町の「産直あおぞら」、北上市口内

の「産直あぐり夢」などで販売しており

ます。 

お楽しみクラブの活動で七夕飾りを作成。短冊にお願いごとを書いて綺麗に飾りつけました。 

ボランティアの皆さんと、おしゃべりをしながら楽しい時間を過ごすことができました。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤良二様、平野信孝様、香川礼子様 

菅原清子様、晴山巖様、吉田トコ様 

現在、入所者様のご家族様に限り、 

完全予約制でオンライン面会を行なっております。 

（予約受付）平日9時～17時  ☎ 0198-44-3113 

 

夕食の後、気持ちの良いそよかぜの中、打ち上げ

花火を見たり、手持ち花火を楽しんだりしました。 

外の空気を吸うのも久しぶりで、皆さんとてもリ

フレッシュしていただけたようです。 

いつもに比べたら、とても小さなお祭ですが、手作りの温かいお祭

りを楽しんでいただきました。 

アイス、たこ焼きは懐かしい味

ですね。子供の頃を思い出しなが

ら、自然に笑顔がこぼれます。 

スイカ割りをしたり、職員と一緒に

輪踊りパレードをしたりと、賑やかに盛り上がっていただきました。 

今年は新型コロナの影響で盆踊り花火大会が開催されなかったため、利用者の皆

さまに「夏祭り気分」をあじわっていただこうと、本館・新館・別館それぞれで、

「夕涼み会」を企画して行いました。 

皆さんそれぞれのセン

スで綺麗にお花を活けて、

生け花を楽しんでいただ

きました。 

草花とのふれあいは心

が癒されます。 

冷たいそうめんは、夏バテ予防にも

最適ですね。 

暑い日が続いておりますが、お盆も

すぎて、涼しくなるまであと少し。 

元気に残暑を乗り切りましょう！ 

夏のイベントとして、今年も流しそうめんを

行いました。皆さん、流れてくるそうめんをつかみ取ろうと真剣なま

なざしで、上手に箸やフォークを動かしていました。 


